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Nuda nudzie nierowna,
czyli troche psychologii w nauczaniu
matematyki

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki Lédzkiej
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Pracujgc wiele lat na Politechnice Lodzkiej,
w naturalny sposob podejmujemy dziatania zwigzane
z aktywizacjg studentow na zajeciach.

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska 2
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki todzkiej
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Dziatania te to konkretne metody, np.

metody problemowe (burza mozgow, obserwacja,
studium przypadku)

metody ekspresji i impresji (drama, mapa mozgu,
metoda projektu)

metoda graficznego zapisu (drzewko decyzyjne,
mapa skojarzen).

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki tddzkiej 3
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Bywajg rowniez zajecia, ktore prowadzimy metodami
tradycyjnymi—ito dosc¢ czesto. Mamy tu na mysli
schemat: notatki wyktadowe — zeszyt — tablica.

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki tddzkiej 4
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| wtedy w sposob naturalny rodzg sie pytania:

1. Jak bardzo nasi studenci sg zaangazowani w to,
co dzieje sie na zajeciach z matematyki
(niezaleznie od tego, czy prowadzimy zajecia w
sposob tradycyjny, czy stosujemy metody
aktywizujgce)?

2.1 czy mozna zaryzykowac twierdzenie, ze
studenci sie nudzg?

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska 5
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki todzkiej
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Zatozmy, ze studenci sie nudza.
Zadajmy kolejne pytanie: jakie rodzaje nudy odczuwaja
studenci podczas zaje¢ z matematyki?

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki tddzkie 6
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Okazuje sie, ze temat ten nie jest nowym tematem
ani dla podrecznikow psychologii ani dla podrecznikéw
matematyki (i tu jest ciekawostka).

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki tédzkie 7
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Przyjmujgc, ze nuda to w wiekszosci przypadkow e
negatywny stan emocjonalny, odwotamy sie do

pieciu rodzajow nudy szkolnej, opisanej przez Thomasa
Goetza:

* nuda obojetna,

* nuda regulacyjna,

* nuda poszukujaca,

* huda reaktywna,

* nuda apatyczna.

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki tddzkie 8
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Nuda obojetna to pozytywne odczucie, pozwalajgce
na doswiadczenie czasu wolnego i odpoczynku.
Student (uczen), ktéry odczuwa takag nude jest
zrelaksowany; moze sprawia¢ wrazenie nieobecnego.

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki todzkie
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Nuda regulacyjna to negatywny stan emocjonalny,
w ktorym mysli studenta (ucznia) krgzg wokot roznych
spraw. Osoba przezywajgca takg nude nie przejawia
checi do zmiany tego, co sie z nig dzieje.

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska

Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki tédzkie 10
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Nuda poszukujgca to ten rodzaj nudy, ktory wigze sie z
wysitkiem dgzgcym do przezwyciezenia ograniczajgcych
warunkow sytuacyjnych, w ktorych znalazt sie student
(uczen).

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska 11
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki tédzkie
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Nuda reaktywna to poczucie zamkniecia w putapce,
nieprzyjemne odczucia i chec ucieczki z danej sytuac;ji.
Moze jej towarzyszyC agresja, ztoSc, poczucie braku
komfortu i niepokoj. Student (uczen) doswiadczajgcy
tego rodzaju nudy, szuka jej zrodta na zewnatrz — w osobie
nauczyciela, w tresci lekciji.

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki tédzkie 12
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Nuda apatyczna to rodzaj nudy, ktory charakteryzuje
sie brakiem motywaciji. Nie ma w niej odczuc¢ ani
pozytywnych ani negatywnych.

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki tédzkie 13
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Ankieta przeprowadzona wsrod studentow Politechniki tddzkiej i bcanidow

Liceum Ogolnoksztatcagcego w Poddebicach: ‘
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Na zajeciach z matematyki: MATHEMATICS

(O Nigdy sie nie nudze :)

Czuje sie psychicznie nieobecny (np. przyszediem tylko by mie¢ wpisang obecnosc),
O nie interesujg mnie omawiane zagadnienia. Jestem zrelaksowany, mam przyjemne
uczucie odpoczynku i czasu wolnego. Czuje sie komfortowo.

O Btadze myslami wokét réznych spraw, wiem ze powinienem cos$ zmienié, ale nie
czuje checi do zmiany.

Czuje sie niekomfortowo, poszukuje rozwigzania, chciatbym co$ zmienié. Wiem, ze
O aby przezwyciezy¢ nude powinienem cos zrobi¢, ale nie wiem co i nie widze takich

mozliwosci.

Czuje sie zamkniety w putapce, chce uciekac. Czuje ztosé lub agresje.

O Czuje apatig, jestem zniechecony i zrezygnowany. Czuje brak motywacji do
jakiegokolwiek dziatania.

m Wyczysc formularz

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki tddzkiej 14
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Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod studentéw Politechniki todzkie;j:

Na zajeciach z matematyki:
64 odpowiedzi

@ Nigdy sie nie nudze :)

@ Czuje sie psychicznie nieobecny (np.
przyszedtem tylko by mie¢ wpisang ob...
Btadze myslami wokdt roznych spraw,
wiem ze powinienem cos zmienic, ale...

@ Czuje sie niekomfortowo, poszukuje
rozwigzania, chciatbym cos zmienic....

@ Czuje sie zamkniety w putapce, chce
uciekac. Czuje ztosc¢ lub agresje.
@ Czuje apatie, jestem zniechecony i zr...

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki todzkiej 15
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Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow Liceum
Ogdlnoksztatcgcego w Poddebicach:

Na zajeciach z matematyki:
127 odpowiedzi

@ Nigdy sie nie nudze :)

@ Czuje sie psychicznie nieobecny (np.
przyszedtem tylko by mie¢ wpisang ob...
Btadze myslami wokot réznych spraw,
wiem ze powinienem cos$ zmienié, ale...

@ Czuje sie niekomfortowo, poszukuje
/ rozwigzania, chciatbym cos$ zmienic....
@ C:zuje sie zamkniety w putapce, chce

uciekac. Czuje ztosc¢ lub agresje.
@ Czuje apatie, jestem zniechecony i zr...

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki todzkiej
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Na zajeciach z matematyki nie nudzi sie:

* 67,2 % studentow
e 41,7% uczniow

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki tddzkiej 17
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Nude reaktywng i apatyczng (tgcznie)
odczuwa:

12,6 % studentow

* 16,6 % uczniow

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki todzkiej 18
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tgcznie wsrod studentow i uczniow:

* nie nudzi sie 50,26 % o0sob

* nude reaktywnga i apatyczng
odczuwa 15,18 % osob

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki todzkiej 19
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Nuda, to sprawa powazna®). W lutym ubiegtego
roku odbyta sie juz 5 konferencja nudologicznal!

5. 0GOLNOPOLSKA INTERDYSCYPLINARNA
KONFERENCJA NUDOLOGICZNA
- NUDA AKADEMICKO

P ppadng meseaie wl spadiieness [ ihy pe

ZAPRASZAMY DO PALACU KULTURY | NAUKI,
PL. DEFILAD 1, WARSZAWA

ol -~ -

| Collegium CivitasZQ

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki todzkiej 20
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* Oblicza nudy szkolnej, Iga Kazimierczyk,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa, 2021

* Nuda i jej typologie, Michat H. Chruszczewski,
KULTURA — SPOLECZENSTWO — EDUKACJA N R 1(17) 2020
POZNAN, s. 219-233

* Psychologicznie o nudzie, Maria Flakus, tukasz Palt,
STANRZECZY 2(11)/2016, s. 119-138

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki todzkiej 21
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Nasz sposdb na pozbycie
sie nudy ©

Polecamy te lekture
zarowno studentom

| - go semestru studiow
technicznych, jak i uczniom
licedw ogolnoksztatcgcych,
szczegolnie tym w klasach
maturalnych.

Badanie funkciji
Teoria i przyktady

Matgorzata Komisarska
Krzysztof Lisiecki
Agnieszka Niedziatkowska

Joanna Rzepecka-Gawrysiak

todz 2023

dr Matgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki Politechniki todzkiej
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Dziekujemy za uwage
dr Malgorzata Komisarska, dr inz. Agnieszka Niedziatkowska
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